Sylvia DELIN (née ELOIDIN)
Créatrice et gérante de I’O’CEAM
Site web : www.oceamse.fr

Consultante-formatrice en diététique-Docteur en sociologie de I’alimentation

Spécialisée en éducation alimentaire, prévention et promotion de la santé

'@ FORMATION

2015

2013

2011

2010

2006-2009

2005-2006

2004-2005

2003-2004

2002-2003

2000-2002
1996-1997

Lauréate du concours « Jeunes Talents d’Outre-mer », organisé par la
CASODOM, France hexagonale.

Lauréate de l’appel a projets «Jeunes Entrepreneurs » - promotion 2013
organisé par la Région Martinique, Martinique.

Création de I’O’CEAM : Observatoire et centre d’éducation alimentaire
martiniquais, Martinique.

Montage de projet et accompagnement pour la création d’entreprise,
Martinique.

Doctorat de Sociologie de 1’alimentation, Université Francois Rabelais, Tours
(Mention Tres Honorable, Bourse du Conseil régional de la Martinique).

Master 2 Promotion de la santé, Prévention et éducation pour la santé appliqué
a ’alimentation, Université Francois Rabelais, Tours (Mention Tres Bien).

Master 1 Santé publique appliqué a I’alimentation, Institut de Santé Publique,
d’Epidémiologie et de Développement, Bordeaux (Mention Bien).

Licence professionnelle Promotion de la santé et éducation pour la santé
appliquée a I’alimentation, Isped, Bordeaux (Mention Bien).

Formation complémentaire Diététique, spécialité Education nutritionnelle,
Institut Limayrac, Toulouse (Félicitations du Jury).

Brevet de technicien supérieur Diététique, Institut Limayrac, Toulouse.

Baccalauréat Scientifique option « Sciences de la vie et de la terre », Lycée
Schoelcher, Martinique (Mention Assez Bien).

/@ EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2024/ Septembre Journée mondiale de la maladie d’ Alzheimer au Robert Qualivie, Martinique :

2023/ Décembre

2023/ Octobre

2023/ Juin

2023/ Mars

- Conférence-débat sur 1’alimentation.

College Fernand DONATIEN a Dillon, Martinique :
- Ateliers d’éducation alimentaire pour les collégiens.

Espace Sud, Martinique :
- Ateliers d’éducation alimentaire pour les membres du CSE.

ATIR (association traitement insuffisance rénale), Martinique :
- Conférences-débats pour le personnel.

Assurance Groupama, Martinique :
- Ateliers d’éducation alimentaire pour les membres du CSE




2022/ Novembre

2021/ Décembre

2019/ Juillet

2019/ Mai

2018/ Janvier

2017/ Mars

2016/ Avril

2015/ Juin

2014/ Février

2013/ Avril

2012/ Novembre

2012/ Novembre

2012/ Octobre

2012/ Octobre

2012/ Septembre

2012/ Juillet

2012/ Juin

2012/ Mai

2012/ Avril

2012/ Mars

Mairie du Lamentin, Martinique :
- Conférence-débat pour les agents techniques.

Epicerie sociale et solidaire de Trinité, Martinique :
- Ateliers d’éducation alimentaire pour les bénéficiaires et certains membres.

Banque Alimentaire Martinique :
- Conférence-débat sur I’alimentation pour les membres de 1a BAM.

Comité d’agence de I’ARS Martinique :
- Ateliers d’éducation alimentaire pour le personnel de I’ ARS.

Mutuelle MGPA, Martinique :
- Conférence-débat sur 1’alimentation.

Association AJM de la ville de Basse-Pointe, Martinique :
- Conférence-débat sur I’alimentation pour la population..

Centre socio-éducatif de la Sainte Famille au Robert :
- Ateliers d’éducation alimentaire pour les jeunes.

EDF Martinique :
- Conférences-débats sur I’alimentation pour les agents et leurs familles.

Lycée Frantz FANON de Trinité, Martinique :
- Forum santé sur I’alimentation aupres des lycéens.

UTIP Martinique et UTIP Guadeloupe :
- Conférences-débats sur I’alimentation pour les pharmaciens.

Association C’Yonn a lot, Martinique :
- Atelier d’éducation alimentaire pour des aides a domicile.

COSREG, Martinique :
- Conférence-débat sur 1’alimentation.

Caisses des écoles du Morne rouge, du Carbet, du Lorrain, Martinique :
- Atelier d’éducation alimentaire pour le personnel de restauration collective.

Salon de la santé MGPA, CCAS de Riviere salée, Martinique :
- Conférences-débats sur I’alimentation.

O’CEAM, Martinique :
- Atelier d’éducation alimentaire pour des particuliers.

Service jeunesse et sport de la mairie du Lamentin, Martinique :
- Journée nutrition pour des jeunes lamentinois.

Comité d’établissement du Pole emploi, Lafargue Ciments, Martinique :
- Conférences-débats sur I’alimentation.

Caisse des écoles du Carbet, Martinique :
- Journée nutrition pour les écoliers et les collégiens.

Mutualité francaise de la Martinique, Martinique :
- Ateliers d’éducation alimentaire pour le grand public.
- Matinées nutrition au college Corridon et au college Dillon 2.

Coviva, Martinique :
- Atelier d’éducation alimentaire pour des aides a domicile.



2012/ Mars

2012/ Février

2011/ Décembre

2011/ Novembre

2011/ Octobre

2011/ Octobre

2011/ Mai

2011/ Mai

2011/ Février

2011/ Février

2006-2009

2004

2003

Mairie du Lamentin, Association la Goutte d’eau lorrinoise, Comité
d’entreprise de la CAF, Martinique :
- Conférences-débats sur 1’alimentation.

Sopharma, Martinique :
- Atelier d’éducation alimentaire pour des équipes officinales.

Inner Wheel club, Martinique :
- Conférence « Mieux manger pour mieux vivre ! Protection par I’alpha et les
oméga. ».

Mairie du Lamentin et Caisse des écoles du Lamentin, Martinique :
- Conférence « Bien manger pour bien étre ! Projection sur les fibres. ».

Noradom Services, Martinique :
- Ateliers d’éducation alimentaire pour des auxiliaires de vie sociale.

Salon de la santé 2011, Palais des congres de Madiana, Martinique :
- Stand d’information et réalisation d’un jeu concours sur 1’alimentation.

Office du tourisme et de la culture de Sainte-Marie, manifestation Terroirs et
saveurs, Martinique :
- Conférence « Apprenons a bien manger pour préserver notre santé ! ».

Mutuelle Mare-Gaillard, Guadeloupe :
- Ateliers d’éducation alimentaire pour des seniors.

Union de coordination de la Mutualité de la Martinique, MGPA, LMDE :
- Ateliers d’éducation alimentaire pour des jeunes lycéens, adultes et seniors.

Sopharma, Martinique :
- Atelier d’éducation alimentaire pour des équipes officinales.

Université Francois Rabelais, Tours :
Projet de recherche sur les « Mutations de 1’alimentation des jeunes
migrants originaires des Antilles francaises, étudiants en France
métropolitaine », incluant une étude qualitative de terrain.

Maison départementale de la santé, Bordeaux :
- Interventions sur I’alimentation aupres de jeunes en insertion de 18 a 25 ans.

Colleges Michelet, Marengo, Vauquelin, Anatatole-France, Jolimont, Maurice
Becanne, La Reynerie, Toulouse :
- Montage et réalisation d’un projet d’éducation alimentaire, puis évaluation.

/@ INFORMATIONS COMPLEMENTRAIRES

* Bénévolat : Intervenante en tant qu’experte en Diététique dans des

émissions santé mensuelles a la radio (RCI, RSL) de 2012 a 2024.

* Notions d’informatique : Power Point, Publisher, Word, Excel.

* Publications (2) et communication (1) / Mémoires (5) / Theése de Doctorat
de sociologie de I’alimentation (1) / Stages (18 mois).

* Réalisation d’enquétes, reportages, photos, brochures informatives, QCM.

* Autres expériences : animatrice, vente, inventaire, baby-sitting.

* Loisirs : musique, danse, voyages, photographie.

* Titulaire du permis B.




